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Valeurs nutritionnelles| 1009 | 2tranches

moyennes pour : (=419)
valeur 1040 iJ 430
énergétique (250 kcal) (100 kcal)
protéines

glucides 179
dont sucres

lipides 49 1-59
dont acides gras saturés 059 Traces

fibres alimentaires | 459 | 29
sodium 10,4599 | 0,1889 /
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Pour 100g

Valeur énergétique 1034k)]-244
Matiéres grasses g
dont acides gras saturés 0,2g
Glucides 50g
dont sucres 3.8g
Fibres alimentaires 2.6g
Protéines 7.4g
Sel 1.3g

hYS

Valeurs Nutritionnelles  pour 100g

Valeur énergetique 878 kJ / 211 kcal CE
Matiéres grasses Cou71
dont acides gras saturés FR
Glucides

dont sucres

Fibres alimentaires

Proteines
Gel™

Fer

Vitamine BI2

(*) AQR : apports quotidiens de référence pour un

adulte type (8400kJ/2000kcal). (**) Teneur en sel du

49.099.002

57.463.001

2,64 my (19% AR
190 g (76% AQRY)
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de Morue
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péchée avec VALEURS ENERGETIQUE EY |
- Enerqe en kJ 320

personnes | =0 2. ek <S|
Maberes grasses 1.3 9|
gont ac»ges gras satures | traces
Glucdes traces
dont sucres traces
Proléines

5S iImmerger | Sel

réfngéraleur
Les meeties

la présence

\_
4

| 100g IW\
| Energie / Brennwert/ Energy / Energie 1379k | 345k] 7

353 keal | 83 kenl

| Mat. grasse/Fett/ Fat / Vet | 30g | 75

-Saturés / Davon gesittigte Fettsiuren/ | 2 595
Saterated fat / Verzadigde vetten | g o |
Glucides/ Kohlenhydrote/ Carbohydrates/ | g0 | g0 |
| Koolhydraten | o |

Sucres / Davon Zucker / Sugars/ Suikers E<01g <0005
Protéines / Eiweiss / Protein / Eiwit 15 | 3,75
Sel /Sulz/ Sult/Zout/ 14y | 035 |
Calcium / Kalzium / Calcium / Calcium 350mg | B3mg |
|_soit en % des AQR™ Up | M,

e

dulte type
*Apports Quotidiens de Reference pourun 0
(B&OOkJ / 2000kcal) / % der tagllchen Re erenzmenue
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