- Accidents de la vie courante et
urgences dentaires

Activité 2 : Ecoute et compréhension d’une rubrique radio

@ Ecoute la rubrique santé de la radio et réponds aux questions ci-dessous.

Dans quelles situations les enfants peuvent-ils se blesser les dents ?
Les enfants peuvent chuter ou se donner un coup sur les dents en pratiquant du sport par exemple du football,
du rugby, du handball, du judo ou du patin a glace, de vélo...

Si la dent est dans la main de I’enfant, quelles sont les consignes ?
L'idéal est de remettre la dent vite fait a sa place. Si la dent refuse de tenir en place, il faut 'immerger dans de
la salive ou dans du lait. Dans tous les cas, il faut aller en urgence chez le dentiste.

Si la dent n’est pas tombée, que faut-il faire ?
Si la dent n’est pas tombée, il faut tout de méme aller chez le dentiste. Que la dent soit cassée ou non, il s’agit
d’une urgence.

Quelle est la solution proposée pour protéger les dents lors d’activités sportives ?
La solution proposée est le port d'un protege-dents en haut et en bas. Il permet d'amortir les chocs et protege
les levres et les gencives.

Qu’allez-vous dire en résumé ce soir a vos parents de cette rubrique radio ?
Réponses libres des enfants, a développer a |'oral avec eux...

@ Réponds par Vrai ou Faux ?

Si 'accident a touché une dent de lait, ce n’est pas grave : il n’est pas nécessaire d’aller chez le dentiste.
O Vrai X Faux
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- Accidents de la vie courante et
urgences dentaires

Activité 3 : Lecture et compréhension de deux supports de prévention buccodentaire

(D Résumé de I'affiche « Et V'LAN dans ta dent » :

Quelles sont les trois cas possibles d’accident ?
- Une dent cognée

- Une dent cassée

- Une dent expulsée

Quelles sont les deux consignes transmises ?
- Mettre la dent ou ses morceaux dans du lait
- Aller chez le dentiste en urgence

@ Résumé du dépliant « « Et V'LAN dans ta dent » :

Lorsque la dent est cassée, que faut-il faire des morceaux ?
Il faut ramasser les morceaux de dent et les mettre dans du lait ou du sérum physiologique.

Lorsque la dent est expulsée, comment faut-il ramasser la dent ?
Il fait tenir la dent par la couronne et ne pas toucher a la racine.

Si une de tes dents était expulsée, quelle option choisirais-tu ? L’option 1 ou I"option 2 ? Pourquoi ?
Réponses libres des enfants, a développer a 'oral avec eux...

Quels contacts a appeler sont indiqués sur le dépliant ?
1) Le dentiste

2) Le pédiatre ou le médecin traitant

3)Le150ule 18

Comment peut-on protéger ses dents pour éviter les accidents ?

On peut protéger ses dents en mettant toujours un casque quand on fait du roller, du vélo ou du skateboard.
Il est conseillé de mettre un protege-dents lorsqu’on pratique un sport d'équipe (comme du foot ou du
rugby) ou un sport de combat (judo, karaté, aikido...).
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