
 
Activités Module 3 – Fiche intervenant            38 

 
 
 
 
 
 

Activité 2 : Les intrus de l’hygiène bucco-dentaire 
 

1 À l’aide des images ci-dessous, choisis le bon matériel à utiliser pour prendre soin de tes dents. Les 
deux choix sont possibles : 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A               B 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A                B 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A                B  

RÉPONSE(S) : A 
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RÉPONSE(S) : B 

RÉPONSE(S) : A/B 



 
Activités Module 3 – Fiche intervenant            39 

 
 
 
 
 
 

Activité 2 : Les intrus de l’hygiène bucco-dentaire 
 

2 Retrouve des mots cachés dans une grille de mots-mêlés. Ces mots peuvent être mêlés entre-eux, 
écrits de gauche à droite, de droite à gauche, de haut en bas de bas en haut ou en diagonale. Avec 
les lettres de couleur, trouve l’intrus de l’hygiène bucco-dentaire. 

 
Mots à retrouver : 
 

• Bain de bouche 
• Brossette 
• Brosse à dents 
• Dent 
• Dentifrice 
• Fluor 
• Fil dentaire 
• Gencive 
• Haleine 
• Hygiène 
• Poils souples 
• Plaque 
• Révélateur 
• Tartre 

 
 

F H M G C G U X T Z D P M G 
L N X B V T A R T R E U P D 
U C B R O S S E T T E U P D 
O B R O S S E A D E N T S P 
R X Y L N K V H L R J S P A 
Q T K K D E N T I F R I C E 
V V I H K M H A L E I N E Z 
E V P O I L S S O U P L E S 
D E N T Z G E N C I V E I E 
X I B A I N D E B O U C H E 
I B C V H Y G I E N E Z Y H 
I F I L D E N T A I R E L L 
O M P L A Q U E V U X F H R 
F E F Y R E V E L A T E U R 

 
 
Intrus : C  A  R  I  E 
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Activité 3 : « Entre… et … : lequel choisir ? » 
 
Parmi les photographies suivantes, laquelle illustre la bonne solution pour prendre soin de ses dents ? 
 

Entre un dentifrice à la menthe et un dentifrice à la fraise ? 
 
 
 

 
 
 

 
A                 B 

 

Entre une brosse à dents à poils écrasés (usagée) et une brosse à dents à poils droits ? 
 
 
 
 
 
 
 

A                 B 
 

Entre un chewing-gum sans sucre et un bonbon ? 
 
 
 
 
 
 
 

A                 B 
 

Entre un brossage sans dentifrice et pas de brossage ? 
 
 
 
 
 
 
 

A                  B 
 

Entre un brossage sans brosse à dents et un brossage sans dentifrice ? 
 
 
 
 
 
 
 

A                  B  

RÉPONSE(S) : A/B 

RÉPONSE(S) : B 

RÉPONSE(S) : A 

RÉPONSE(S) : A 

RÉPONSE(S) : B 
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Activité 4 : Les étapes du brossage bucco-dentaire 
 
Après avoir écouté attentivement la vidéo, choisis une ou plusieurs réponses parmi les propositions 
suivantes (barre la ou les mauvaises réponses) : 
 
1. Parmi ces objets, qu’est-ce qui permet de prendre soin des dents ?  
a. Une lime  
b. Une brosse à dents  
c. Du dentifrice 
  
2. Quand faut-il se brosser les dents ?  
a. Le matin et le soir 
b. Le soir uniquement  
c. Une fois par semaine 
  
3. Combien de temps le brossage doit-il durer ?  
a. 30 secondes 
b. 2 à 3 minutes  
c. 5 minutes 
 
4. Pour un brossage efficace des dents, il faut les brosser :  
a. Devant et derrière ;  
b. Juste devant ;  
c. Devant, derrière et dessus.  
 
5. On dit qu’il faut se brosser les dents :  
a. Du blanc vers le rose  
b. Du rose vers le blanc  
c. De la gauche vers la droite  
  
6. Je peux me brosser la langue pour ôter les dépôts qui s’y trouvent : 
a. Vrai  
b. Faux  
 
7. Après s’être brossé les dents, on range la brosse à dents n’importe comment : 
a. Vrai  
b. Faux  
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