
 
 

 

 

 

Activité 1 : Une bouche en bonne santé 

 

 

   1 À l’aide des images ci-dessous, j’écris les différentes maladies des dents 
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Bouche en bonne santé Carie Tartre 
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Activité 1 : Une bouche en bonne santé 

 

 

   2 Aide « super dent » à ne pas tomber malade. Parmi les dessins ci-dessous,  

entoure ceux qui évitent les maladies des dents et surtout les caries. 
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Activité 2 : La carie arrive !! 

 

 

   1 Lis ce petit texte et complète le mot absent. 

 

« Luc adore manger des aliments sucrés, en particulier le soir avant de dormir…  Avant de se 
coucher, il oublie souvent de se brosser les dents. Les microbes présents dans sa bouche 
aiment le sucre et le transforme en acide. Peu à peu, cet acide abîme la dent et y creuse un 
trou.  
 
C’est la C A R I E ».  

 

 
2 Remets les images dans l’ordre. 

 

 
 

La formation de la carie 
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Activité 3 : Vrai ou faux ? 

 

 

 Réponds VRAI ou FAUX aux questions suivantes : 

 

 

La carie est un trou dans la dent : V R A I __ 

 

Les caries font mal aux dents : F A U X __ 

 

Je dois continuer à me brosser les dents même si mes gencives saignent : V R A I __ 
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