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DENT COGNEE ?

Fais-la examiner !

* sur ta dent
+ elle o bougé
+ ou elle o été cognée.

Fais examiner ta dent par un dentiste
rapidement, une radiographie est parfois
nécessaire pour détecter les problémes.

Qui appeler en cas de doute ?

1) Ton dentiste | Il est le mieux placé pour
te guider et pour tindiquer la marche &
suivre en cas daccident.

2) Ton pédiatre ou ton médecin soignant

J)LelSouled

Textie Julie Gemez De Cedran
Hustrotions: Gollo-Jony

LA PREVENTION DES
CHOCS,

CEST TOP/!

Quand tu joues
ou que tu fais du sport,
tu peux les protéger:

wf

Mets toujours un
casque quand tu fais =
duroller, duvélooudu
skateboard, ( o Q
tu protégeras ta téteet -
tes dents | & -, O"':};f;:

Situ pratiques un sport
déquipe ([comme du foot
ou du rugby) ou un
sport de combat (judo,
karaté, aikido) mets un
protége dent.

Préfére ceux que fera
ton dentiste, ils sont
plus efficaces que ceux
du commerce.

Tes dents sont précieuses,
prends-en soin !

ET VLAN |

DANS TA DENT
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DENT CASSEE ?

Ramasse les bouts tombés |

" Ta dent est cassée ?

4 Dent de loit ou de grand,
|| pas de panique:
on peut la réparer |

Cherche le ou les bouts de
dents et ramasse-les,

On peut L
les recoller 1~

:\
Y e

Pour les conserver,
mets le ou les bouts
L0 dans du lait ou
v du sérum physiologique.
\

Prends RDV chez ton dentiste * ‘
rapidement. )

DENT EXPULSEE ?

Mets-la dans du lait !

2z

)

Ta dent tout entiére
est tombée ?

Si cest une dent permanente
on peut la remettre en place |

Racine

Couronne

Quaond tu romasses ta dent, tiens-la par la
couronne et ne touche pas la racine !

Rince ta dent 10 secondes & leau du robinet
(pense a bien boucher évier).

* Option 1

Demande & un adulte de
remettre la dent en place
délicatement. Vérifiez bien
avant qu'il sagit dune dent
permanente!

En cas de doute, préférer

la deuxieme option.

* Option 2

Pour conserver ta dent mets-la
dans un verre de lait (ouvre une
brique neuve de préférence) ou

dans du sérum physiologique.

Situ nas rien de tout ga sous la
main, mets-la dans ta salive.

Ne la laisse jomais dans de l'eau
du robinet ou & sec !

Y'a urgence!

Fonce chez ton dentiste
dans les deux heures L
suivant laccident ! -
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